Sobre o0 vicio e a virtude (Plutarco)

[x]

A virtude segundo uma escultura da Catedral de Sens (Franca), em gravura de Viollet-le-Duc
(~1856).

1. Parece que sao as roupas que aquecem o homem, mas absolutamente nem o aquecem nem
projetam calor - em si mesma, qualquer uma delas ¢ fria, e por isso aqueles que ardem em febre ou
se queimam ao sol trocam muitas vezes umas por outras -, sendo € o calor que o homem produz por
si proprio que a roupa, cobrindo o corpo, guarda e mantém, e nao deixa que este calor do corpo
volte a se dissipar.

Ora, no que concerne as agoes humanas, esta mesma aparéncia engana a maioria: caso se cerquem
de grandes casas ou reinam grande quantidade de escravos e de riquezas, os homens créem que
viverdao com alegria. Mas viver alegre e contente ndo lhe sobrevém de fora, sendo que, ao contrario,
o homem acrescenta prazer e alegria as coisas que o rodeiam, tirando-os como que da fonte do seu
carater.

Quando arde o fogo na lareira,
a casa é mais digna de ver,

a riqueza mais agradavel, e mais ilustre o poder e a gloria: porquanto a alegria vem da alma; donde,
devido a facilidade e dogura de carater, os homens suportam leve e brandamente a pobreza, o exilio
e a velhice.

2.  Assim como os perfumes deixam olorosas vestes e roupas, enquanto o corpo de Anquises
exalava malcheirosa secrecao,

que ensopava o fino linho em suas costas, »

assim também, acompanhado de virtude, todo habito ou tipo de vida é agradavel e indolor - mas o
vicio, misturando-se as coisas que parecem ilustres, preciosas e veneraveis, torna-as sofriveis,
nauseabundas e insuportaveis para quem as possui.

Julgam-no feliz na pracga ptblica,
mas depois de entrar em casa é miseravel:
manda em tudo a sua esposa, ordena, briga sempre =.

Todavia, a ninguém que fosse um homem, ndo um pau-mandado, seria dificil livrar-se de uma mulher
ruim; mas contra o proprio vicio ndo ha possibilidade de escrever uma carta de divorcio e assim
abandonar de uma vez os proprios achaques e folgar, tornando-se auto-suficiente: o vicio esta
sempre conosco em nossas entranhas, dia e noite acompanha-nos.

Consome sem ticdo e conduz a uma velhice precoce,

sendo um péssimo companheiro de viagem por causa da sua presuncao, dispendioso conviva por
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causa da gula, além de concubina insuportavel, cortando e aniquilando o sono por meio de cuidados,
preocupacgoes e rivalidades. E entdo quem tenta dormir descansa e repousa apenas 0 COrpo,
enquanto sua alma, que vive de supersticoes, é toda terrores, agitacoes e pesadelos.

Quando adormeco e me arrebata a dor,
sou morto pelos pesadelos,™

diz alguém; e a um tal estado também dispdem a inveja, o medo, a ira, a intemperanca.

Durante o dia, olhando para fora e tomando os outros como modelo, o vicio fica envergonhado,
oculta as paixoes de que padece e nao se entrega a todos os seus impulsos, mas amitude lhes resiste
e combate: porém em sonhos, fugindo ao bom-senso e as leis e ficando o mais distante possivel da
reveréncia e do temor, cogita todo desejo e desperta tendéncias malignas e libidinosas. “Ousa
dormir com a propria mae” (como diz Platdo), leva a boca alimentos sacrilegos e ndo se abstém de
acao alguma, deleitando-se em transgredir quanto possivel por meio de imagens e visdes que nao
terminam em nenhum prazer e realizacao do desejo, mas conseguem apenas agitar e exasperar suas
paixoes e perversoes.

3. Onde estd, entdo, o prazer do vicio, se em nenhum lugar ha isencao de dores e cuidados, nem
auto-suficiéncia, nem tranqiiilidade, nem calma? Pois, com efeito, é o funcionamento equilibrado e
saudavel do corpo que dé lugar e origem aos prazeres da carne; mas € impossivel que um prazer e
alegria sélidos nasgam na alma se a confianca, o destemor e o arrojo nao lhes abrirem como que um
abrigo ou piscina natural, protegida das ondas - caso contrario, mesmo se alguma esperanca ou
alegria sorrir a essa alma, ei-la rapidamente -irrompendo nela um s6 cuidado, como uma borrasca no
mar calmo - toda transtornada e demolida.

4.  Reune ouro, junta dinheiro, edifica pavimentos, enche a casa de escravos e a cidade de
devedores: mas se nao aplainares o terreno das paixdes da alma, nem contiveres teu desejo
insaciavel, nem te livrares de teus medos e cuidados, destilas vinho para quem tem febre, serves mel
a quem sofre do figado e preparas pratos e comidas para quem sofre de cdlicas e disenteria; nenhum
destes absorve esses alimento nem se fortifica, mas é ainda mais prejudicado por eles.

Nao vés que os enfermos mal toleram e rejeitam as mais finas e caras iguarias, desculpando-se com
os que lhas trazem e insistem em que comam? Depois, restabelecido o seu vigor, estando perfeita
sua saude, limpo o sangue e normal a temperatura, nao vés que, ja de pé, se comprazem e se
alegram comendo um simples naco de pao com agriao e queijo?

E a razdo que produz na alma uma tal disposicdo: serds auto-suficiente se aprenderes o que é o belo
e bom; viveras na pobreza, e seras rei, e nao teras menos felicidade numa vida pacata de homem
privado do que se a levasses junto com cargos militares e civis. Se te entregares a sabedoria, nao
viveras sem prazer, mas aprenderas a viver alegremente em toda parte e com tudo o que se te
deparar; regozijar-te-as com a riqueza favorecendo muita gente, com a pobreza nao tendo que gerir
muitos bens, com a fama sendo um homem honrado, com a insignificancia vivendo sem causar
inveja.

Tradugdo a partir do original grego de Erico Nogueira, tendo por base a sequinte edi¢do: Oeuvres
Morales, Paris: Les Belles Lettres, v. 1, 2% parte, 1989, pdgs. 250-3.



Plutarco nasceu em Queronéia, na Bedcia, em 47 d.C., e morreu na mesma cidade em 120 d.C. Foi
filésofo de inspiragdo platénica, amigo do imperador Trajano e dono de um estilo inconfundivel. Sua
obra se divide entre as Moralia, tratados de cunho moral entre os quais se inclui o que traduzimos
aqui, e as Vidas Paralelas, biografias de varées ilustres, que contrapbem sempre um grego a um
romano.
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