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Alegria de viver

Todos desejamos ser alegres. Salvo casos patoldgicos ou quem faca da acédia seu modo de vida.
Todos queremos que a alegria se incorpore em cada um de nés, a ponto de afirmar que almejamos
amar de alegria, cantar de alegria, rir de alegria e até mesmo chorar de alegria. Como conseguir a
alegria? Foi a pergunta que recebi de um de meus filhos e tentarei aqui respondé-la.
Socraticamente. Em outras palavras, devolvendo a hesitagdao de maneira qualificada.

De onde provém a alegria? Como é possivel que comece tdao efusivamente e desfaca-se tao
rapidamente? Qualquer efusividade futebolistica ou etilica consiste numa alegria verdadeira? Ou é
uma alegria estritamente “fisioldgica”? Como fazer para nunca perder um estado de alegria?

Ndo é muito facil responder tais perguntas, porque a alegria, a partir de nossa experiéncia e
intuicdo, parece ter uma natureza muito peculiar. Se alguém pretende ganhar dinheiro, trabalhar
sera a solugao ordinéria. Se alguém pretende aprender histéria, estudar ainda é a melhor via. Se
alguém quer encontrar um bom emprego, qualificar-se profissionalmente ajuda bastante nesse
desiderato. Mas se um individuo nos questiona como meu filho fez, ficamos perdidos na resposta:
nao adiante sugerir que se esforce, até porque nem sequer se sabe por onde comecar a se esforgar.

Segundo nossa vivéncia, a alegria parece ser o resultado de uma maneira de viver do que
propriamente seu motor principal. E um efeito de nossas disposicdes anteriores e ndo sua causa. O
reflexo de um intimo ajustamento pessoal. Como a dor é o sinal de um estado patoldgico, a alegria é
indicativo de um estado de plenitude vital. Recordo-me de Bergson: a natureza avisa-nos por um
sinal preciso que nosso destino esta alcangado. Esse sinal ¢ a alegria. Onde ha alegria, ha realizagao.

Mas que tipo de realizacao? A realizacao de nossa sede de felicidade. Analogicamente, diria que a
alegria é como uma antena parabodlica que se pde em movimento quando se percebe, por uma
conviccao muito particular, que estamos dirigindo-nos para o centro gravitacional de nossa
existéncia, a busca pela felicidade. E nao é necessario que se esteja na posse real dessa felicidade:
basta ter a expectativa real de se estar no caminho certo.

A tragédia vital consiste precisamente em se desistir de procurar a alegria ou procura-la onde ela
nao estd. Como ouvi, outro dia desses, ceticamente, de um amigo académico, ja octogenario: todos
tentamos tornar nossa vida feliz, mas terminamos simplesmente resignando-nos a suporta-la. Tal
afirmacao mais se assemelha com uma longa travessia a pé no deserto.

O caminhante, cansado e faminto, vé adiante uma fonte de dguas cristalinas, cercada por frondosas
arvores que fornecem uma sombra revigorante. Anima-se e as forgas extras despertam. Avivam-se os
passos, antes cambaleantes, mas, a medida em que se avanga, ele vai compreendendo que tudo nao
passava de uma miragem. Entdao, ndao tem mais qualquer motivagao para se continuar na travessia e
o desanimo toma forma e o absorve por completo.
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Assim, cada um de nds, caminhantes dos desertos da vida, podemos ser enganados pelos oasis do
ceticismo, das euforias fisioldgicas e de situagdes que mais parecem o mito do eterno retorno, sé que
um retorno ao negativo ponto de partida existencial.

O mundo ainda nao acabou, porque sabe rir. Se meu filho ainda nao se convencer, apesar do teor
dessas linhas, termino conforme prometido: que tal, nessa virada de ano, rir um pouco? Quem sabe
isso possa despertar o sentido mais profundo da alegria e motiva-lo a busca por uma vivéncia que
sacie nossa sede numa fonte verdadeira.

Desejo aos leitores um novo ano repleto de boas realizagoes. A alegria, entdo, vira por acréscimo. No
meu caso, seguramente, isso significa estar sempre em companhia dos livros, que sdo meu ultimo
reduto em busca de uma vida ainda nao alegremente vivida: tal como os mendigos das cercanias da
universidade de Oxford, sempre bébados e agarrados aos opusculos. Com respeito a divergéncia, € o
que penso. Por fim, lembro ao leitor que o colunista merece umas férias e a coluna regressa apenas
em fevereiro.
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